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Seppo och Kristina Hast stanger boendet efter 23 ar.

”’Man fattar inte att det har hant” — nu stanger
hjalpboendet

GASTRIKE-HAMMARBY Runt 360 méan har under 23 ar sékt sin tillflykt i Gistrike-Hammarby for att
komma bort fran missbruk och hemléshet. Med sméa medel har Seppo och Kristina Hast drivit boendet
Good Foundation. Efter tva decennium stanger nu boendet och paret berattar om hjalparbetet och
ovintade hojdpunkter — som ett méte med kungen.

Det var pa Stockholms gator, i mitten av 80-talet, som Seppo och Kristina Hast forst borjade hjalpa manniskor i
missbruk och hemldshet pa fritiden. Senare blev de ett team tillsammans med St. Clara kyrkas hjalparbete dar de
motte hemldsa pa huvudstadens gator, delade ut smérgasar, kaffe och samtalade.

— Men vi kdnde att vi ville goéra ndgot mer. Vi ville starta ett boende fér de har manniskorna, berattar Seppo Hast.

Platsen fann de i Gastrike-Hammarby. Dar startade de stiftelsen och boendet Good Foundation med visionen att
lata hemldsa med alkohol- och drogproblem fa chans till ett nytt liv.

— Det har handlat om att forst bli ren, sedan frisk fran psykisk ohalsa, berattar Seppo.
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Verksamheten startade 2002 nar Seppo tillsammans med tva vanner reste fran Stockholm for att titta pa en villa
som kunde fungera som boende. Huset passade inte, men pa granntomten stod ett lagenhetskomplex éde.

— Vi fick syn pa de har 15 lagenheterna. Vi sade att det skulle vara otroligt att ha ett boende dar. D& kunde
mannen bo for sig sjalva, stdnga dérren om sig.

Fastigheten, ritad av den kénda arkitekten Ralph Erskine, hade tidigare varit seniorboende. Lagenheterna pa 25—
30 kvadratmeter var utrustade med kok och toalett, och kdptes tilsammans med ett intilliggande hus som gjordes
om till matsal och kontor.

Nar Seppo far fragan varfor han ville géra det har svarar han:

— Good Foundation bygger pa en kristen vardegrund. Och att géra nagot utan att krava nagot tillbaka, fér mig ar
det klassisk kristendom. Inte som institution, utan med karlek till medmanniskan. Visst har jag blivit
misstankliggjord, utskalld och fatt sten kastad pa fonstren, men for mig ar det har enkel kristendom, sager Seppo.

Genom aren har socialtjénsten, kyrkor och hjalporganisationer placerat man, som frivilligt vill fa hjalp med sitt
missbruk, pa Good Foundation. Det har varit man frin Hoganas i soder till Overkalix i norr, aven svensktalande
fran Finland.

— Det &r man som hamnat i missbruk av olika anledningar, och darefter i hemléshet. En del kommer fran svara
hemforhallanden, eller har hamnat i fel saliskap. Vi har haft tidigare barnsoldater fran Afrika och Burma som
kommit till Sverige och hamnat i missbruk, men ocksé idrottsman, poliser, majorer. Missbruket kan drabba vem
som helst.

Tillsammans med sin fru Kristina, en man fran det ursprungliga teamet, praster fran St. Clara kyrka, en socionom
och en terapeut har Seppo drivit boendet genom ersattning fran myndigheter. De har aven fatt gavor fran fonder,
féretag och privatpersoner via ett s kallat 90-konto, vilket ar en kvalitetsstampel som visar att insamlingen
granskas och godkanns av Svensk Insamlingskontroll.

— Med smé& medel, medmansklighet, tillit och respekt kan sjalvkanslan hos de har mannen byggas upp igen. Da
kan man fa tro pa ett nytt liv, sdger Seppo.

Varje vecka féljde samma rytm: morgonsamling, frukost, fyra timmars arbete och kvallssamlingar. Ofta hjalpte de
grannar med olika sysslor. Lérdagar agnades at stadning, séndagar at kyrkobesok i trakten. Under tiden arbetade
personalen parallellt med att rusta mannen for livet efter boendet.

— Malsattningen har alltid varit att de ska lamna bade hemlésheten och missbruket. Med en kille bérjade vi tidigt
jobba med hans kdrkort och han blev sedan taxichauffér i Finland, sédger Seppo.

Den 13 september flyttade den sista mannen ut, dagen darpa stingde Good Foundation efter 23 ar och de 15
lagenheterna ligger nu ute till férsaljning.

— | bérjan av aret trodde vi att vi nog skulle klara ett ar till, men redan i somras férstod vi att det inte gick pa grund
av ekonomin, berattar Seppo.

— Nar vi val bestamde oss kadndes det skont, men samtidigt sorgligt. Vi har hallit pa sa lange, det ar en stor del av
vart liv, sager Kristina.

Nar de ser tillbaka pa de 360 man som kommit till boendet beskriver Seppo att det ar svart att greppa kanslan.
— Man fattar inte att det har hant. Har vi som enkla manniskor, som kristna, fatt géra det har?

Seppo berattar om en speciell handelse for nagra ar sedan som bdérjade med en inbjudan till St. Clara kyrka i
Stockholm.

— Jag blev ombedd att ta p4 mig min finaste kavaj, men jag fick inte veta varfor. Jag trodde jag skulle traffa nagon
fondgivare.

Val pa plats moéttes han upp av tva man med dronsndcka som foljde med honom in i kyrkan.

https://dinlt.prenly.com/p/din-lokaltidning/2025-10-07/a/man-fattar-inte-att-det-har-hant-nu-stanger-hjalpboendet/829/2009349/66386 187 2/3



2025-10-09 18:43 "Man fattar inte att det har hant” — nu stanger hjalpboendet

— S4& sitter kungen dar. Han hade hort talas om vart arbete med Good Foundation, att det gett bra resultat for
tunga narkomaner, att det utmarkte sig sa pass att kungen var i kontakt med St. Clara kyrka for att héra hur det
gick till. Och han ville tréffa mig och héra mer om arbetet har.

Seppo pratade med kungen i 40 minuter.

— S& nar jag reser mig och tackade for att jag fick dela med mig av det har sa reser sig en dam i kungens team
som sager “det ar vi som kanner oss hedrade”. Det var sa roligt, berattar Seppo och égonen taras.

Nu ar fastigheterna dar allt borjade till salu, och pengarna gar tillbaka till stiftelsen, som kommer finnas kvar aven
om boendet stanger.

— Vi far se vad som hander harnast. Det kanns konstigt, men det kommer alltid nagot nytt, sdger Seppo.

Emmy Wallin emmy@dinit.se

HEMLOSHET | SVERIGE

Totalt lever 27 383 vuxna i nagon av Socialstyrelsens fyra hemldshetssituationer.

* Hemldshet drabbar oftare méan: bland de akut hemlésa ar 68 procent man och 32 procent kvinnor.

+ Over 9 400 barn lever i familjer dar minst en foralder &r hemlds.

* 62 procent av alla i hemldshet finns i storstadsomraden.

De fyra heml6shetssituationerna ar:

» Akut hemldshet — pa gatan, i trapphus, harbargen eller akuta boenden.

« Institutionsvistelse / stodboende — personer som ska skrivas ut inom tre manader men saknar bostad.

+ Langsiktiga boendeldsningar via socialtjansten — exempelvis sociala kontrakt, traningslagenheter,
Bostad forst.

» Eget ordnat kortsiktigt boende — tillfalligt hos slakt, vanner eller bekanta.

Kaélla: Socialstyrelsens kartldggning av hemlésheten 2023
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