
Seppo och Kristina Hast stänger boendet efter 23 år.

”Man fattar inte att det har hänt” – nu stänger
hjälpboendet
GÄSTRIKE-HAMMARBY Runt 360 män har under 23 år sökt sin tillflykt i Gästrike-Hammarby för att
komma bort från missbruk och hemlöshet. Med små medel har Seppo och Kristina Hast drivit boendet
Good Foundation. Efter två decennium stänger nu boendet och paret berättar om hjälparbetet och
oväntade höjdpunkter – som ett möte med kungen.

Det var på Stockholms gator, i mitten av 80-talet, som Seppo och Kristina Hast först började hjälpa människor i
missbruk och hemlöshet på fritiden. Senare blev de ett team tillsammans med St. Clara kyrkas hjälparbete där de
mötte hemlösa på huvudstadens gator, delade ut smörgåsar, kaffe och samtalade.

– Men vi kände att vi ville göra något mer. Vi ville starta ett boende för de här människorna, berättar Seppo Hast.

Platsen fann de i Gästrike-Hammarby. Där startade de stiftelsen och boendet Good Foundation med visionen att
låta hemlösa med alkohol- och drogproblem få chans till ett nytt liv.

– Det har handlat om att först bli ren, sedan frisk från psykisk ohälsa, berättar Seppo.
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Verksamheten startade 2002 när Seppo tillsammans med två vänner reste från Stockholm för att titta på en villa
som kunde fungera som boende. Huset passade inte, men på granntomten stod ett lägenhetskomplex öde.

– Vi fick syn på de här 15 lägenheterna. Vi sade att det skulle vara otroligt att ha ett boende där. Då kunde
männen bo för sig själva, stänga dörren om sig.

Fastigheten, ritad av den kända arkitekten Ralph Erskine, hade tidigare varit seniorboende. Lägenheterna på 25–
30 kvadratmeter var utrustade med kök och toalett, och köptes tillsammans med ett intilliggande hus som gjordes
om till matsal och kontor.

När Seppo får frågan varför han ville göra det här svarar han:

– Good Foundation bygger på en kristen värdegrund. Och att göra något utan att kräva något tillbaka, för mig är
det klassisk kristendom. Inte som institution, utan med kärlek till medmänniskan. Visst har jag blivit
misstänkliggjord, utskälld och fått sten kastad på fönstren, men för mig är det här enkel kristendom, säger Seppo.

Genom åren har socialtjänsten, kyrkor och hjälporganisationer placerat män, som frivilligt vill få hjälp med sitt
missbruk, på Good Foundation. Det har varit män från Höganäs i söder till Överkalix i norr, även svensktalande
från Finland.

– Det är män som hamnat i missbruk av olika anledningar, och därefter i hemlöshet. En del kommer från svåra
hemförhållanden, eller har hamnat i fel sällskap. Vi har haft tidigare barnsoldater från Afrika och Burma som
kommit till Sverige och hamnat i missbruk, men också idrottsmän, poliser, majorer. Missbruket kan drabba vem
som helst.

Tillsammans med sin fru Kristina, en man från det ursprungliga teamet, präster från St. Clara kyrka, en socionom
och en terapeut har Seppo drivit boendet genom ersättning från myndigheter. De har även fått gåvor från fonder,
företag och privatpersoner via ett så kallat 90-konto, vilket är en kvalitetsstämpel som visar att insamlingen
granskas och godkänns av Svensk Insamlingskontroll.

– Med små medel, medmänsklighet, tillit och respekt kan självkänslan hos de här männen byggas upp igen. Då
kan man få tro på ett nytt liv, säger Seppo.

Varje vecka följde samma rytm: morgonsamling, frukost, fyra timmars arbete och kvällssamlingar. Ofta hjälpte de
grannar med olika sysslor. Lördagar ägnades åt städning, söndagar åt kyrkobesök i trakten. Under tiden arbetade
personalen parallellt med att rusta männen för livet efter boendet.

– Målsättningen har alltid varit att de ska lämna både hemlösheten och missbruket. Med en kille började vi tidigt
jobba med hans körkort och han blev sedan taxichaufför i Finland, säger Seppo.

Den 13 september flyttade den sista mannen ut, dagen därpå stängde Good Foundation efter 23 år och de 15
lägenheterna ligger nu ute till försäljning.

– I början av året trodde vi att vi nog skulle klara ett år till, men redan i somras förstod vi att det inte gick på grund
av ekonomin, berättar Seppo.

– När vi väl bestämde oss kändes det skönt, men samtidigt sorgligt. Vi har hållit på så länge, det är en stor del av
vårt liv, säger Kristina.

När de ser tillbaka på de 360 män som kommit till boendet beskriver Seppo att det är svårt att greppa känslan.

– Man fattar inte att det har hänt. Har vi som enkla människor, som kristna, fått göra det här?

Seppo berättar om en speciell händelse för några år sedan som började med en inbjudan till St. Clara kyrka i
Stockholm.

– Jag blev ombedd att ta på mig min finaste kavaj, men jag fick inte veta varför. Jag trodde jag skulle träffa någon
fondgivare.

Väl på plats möttes han upp av två män med öronsnäcka som följde med honom in i kyrkan.
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– Så sitter kungen där. Han hade hört talas om vårt arbete med Good Foundation, att det gett bra resultat för
tunga narkomaner, att det utmärkte sig så pass att kungen var i kontakt med St. Clara kyrka för att höra hur det
gick till. Och han ville träffa mig och höra mer om arbetet här.

Seppo pratade med kungen i 40 minuter.

– Så när jag reser mig och tackade för att jag fick dela med mig av det här så reser sig en dam i kungens team
som säger ”det är vi som känner oss hedrade”. Det var så roligt, berättar Seppo och ögonen tåras.

Nu är fastigheterna där allt började till salu, och pengarna går tillbaka till stiftelsen, som kommer finnas kvar även
om boendet stänger.

– Vi får se vad som händer härnäst. Det känns konstigt, men det kommer alltid något nytt, säger Seppo.

Emmy Wallin emmy@dinlt.se

HEMLÖSHET I SVERIGE
Totalt lever 27 383 vuxna i någon av Socialstyrelsens fyra hemlöshetssituationer.

• Hemlöshet drabbar oftare män: bland de akut hemlösa är 68 procent män och 32 procent kvinnor.

• Över 9 400 barn lever i familjer där minst en förälder är hemlös.

• 62 procent av alla i hemlöshet finns i storstadsområden.

De fyra hemlöshetssituationerna är:

• Akut hemlöshet – på gatan, i trapphus, härbärgen eller akuta boenden.

• Institutionsvistelse / stödboende – personer som ska skrivas ut inom tre månader men saknar bostad.

• Långsiktiga boendelösningar via socialtjänsten – exempelvis sociala kontrakt, träningslägenheter,
Bostad först.

• Eget ordnat kortsiktigt boende – tillfälligt hos släkt, vänner eller bekanta.

Källa: Socialstyrelsens kartläggning av hemlösheten 2023
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